Recordes Gaúcho/RAW – C.B.E.F. – 2019.
     GAÚCHO OPEN MasculinoRAW C.B.E.F. – BENCH PRESS / SUPINO.

         NOME            

Academia
Kg
Data

Local

75 Paul William Souza

Dragões do Sul
130
23.07.16

Caxias do Sul/RS - SESC

82 Flávio Danna

Danna Sports
140,5
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
90 Leandro Saldanha

Motivida
180
28.07.18

SESC – Caxias do Sul / RS
100 Adilson Medronha

Korpaço

165
16.03.19

Cachoeirinha – Praça da Juventude - RS
110 Fabiano Moraes

Motivida
180
28.07.18

SESC – Caxias do Sul / RS
125 Altemir Fontoura da Silva
Centro da Força
200
27.05.17
   
SESC - Caxias do Sul /RS 
GAÚCHO LIFETIME RAW C.B.E.F. – BENCH PRESS / SUPINO.

NOME 
           

Academia
Kg
Data

Local

67

90 Leonardo Danna

Danna Sports
160
23.07.16

Caxias do Sul/RS - SESC 
GAÚCHO FEMININO RAW   C.B.E.F. – BENCH PRESS / SUPINO.
NOME 
           

Academia
Kg
Data

Local

56 Alanis Souza

Dragões do Sul
35
23.07.16

Caxias do Sul/RS - SESC

60 Angelica Berti

Danna Sports
60
23.07.16

Caxias do Sul/RS - SESC

67 Angelica Berti

Danna Sports
50
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS

75 Angelica Berti

Danna Sports
45
13.04.19

SESC – Caxias do Sul - RS 
GAÚCHO FEMININO LIFETIME RAW   C.B.E.F. - BENCH PRESS / SUPINO.
NOME 
           

Academia
Kg
Data

Local

56 

60 Angelica Berti

Danna Sports
60
23.07.16

Caxias do Sul/RS - SESC

67 Angelica Berti

Danna Sports
60
27.05.17
   
SESC - Caxias do Sul /RS
75 Angelica Berti

Danna Sports
45
13.04.19

SESC – Caxias do Sul - RS

GAÚCHO JÚNIOR RAW  20-24 C.B.E.F. – BENCH PRESS / SUPINO.

         NOME            

Academia
Kg
Data

Local

90 Leonardo Danna

Danna Sports
160
23.07.16

Caxias do Sul/RS - SESC  
125 Hiago Fontoura Mendonça
Centro da Força
125
27.05.17
   
SESC - Caxias do Sul /RS

   GAÚCHO MILITAR RAW C.B.E.F. – BENCH PRESS / SUPINO.
NOME 
           

Academia
Kg
Data

Local

82 Flávio Danna

Danna Sports
140,5
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
90
   GAÚCHO MASTER I e II RAW  40 - 49 C.B.E.F. – BENCH PRESS / SUPINO.
NOME 
           

Academia
Kg
Data

Local

82 Flávio Danna

Danna Sports
140,5
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
100 
125 Altemir Fontoura da Silva
Avulso

180
23.07.16

Caxias do Sul/RS – SESC
GAÚCHO TEEN II RAW   17-19 C.B.E.F. – BENCH PRESS / SUPINO.

         NOME           

Academia
Kg
Data

Local

90 
100

GAÚCHO SUB RAW   33-39 C.B.E.F. – BENCH PRESS / SUPINO.

         NOME           

Academia
Kg
Data

Local

110 

125 
